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VISIONNER LE COURT-MÉTRAGE
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					Besoin d'aide?

					Il est normal que l’ensemble des membres de la famille soit perturbé à l’annonce de la maladie mentale d’un proche. Peu importe le statut que vous occupez au sein de la famille, vous avez un rôle à jouer pour permettre à la roue familiale de tourner.

					Appelez-nous : 1-855-272-7837

					Découvrez notre Réseau d’organismes d’aide

				

			

		

	



	
		
			[image: ]Que vous soyez un parent, un enfant, un frère, une sœur, un conjoint, un ami, un collègue, CAP santé mentale (auparavant Réseau Avant de Craquer ) est là pour vous aider à mieux composer avec un proche vivant avec un problème de santé mentale.

Que ce soit en lien avec l’un ou l’autre de ces troubles mentaux (troubles psychotiques comme la schizophrénie, psychose, dépression, troubles anxieux, trouble bipolaire, trouble obsessionnel-compulsif (TOC), troubles de la personnalité, trouble de la personnalité limite (TPL), etc.), vous trouverez ici des réponses face à des situations qui vous dépassent avec la santé mentale d’un membre de votre entourage. Trouvez des ressources utiles dans notre coffre à outils, notre banque de balados et notre galerie de vidéos.

Naviguez à travers nos différents portails pour trouver des réponses aux questions fréquemment posées ainsi que des trucs et astuces pour mieux-vivre votre quotidien. Notre plateforme web est là pour vous accompagner tant au travers des étapes importantes de changement, qu’au travers des défis de tous les jours.

Pour découvrir notre projet jeunesse Aider sans filtre, clique ici.
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			Ma relation avec l'autre

			Ressources pour les personnes vivant avec un trouble de santé mentale, c'est par ici ›
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            Change ton regard sur… la demande d’aide avec l’histoire d’Océane!


            Si tu es un.e jeune adulte qui a un proche qui vit avec un trouble de santé mentale, tu pourrais te reconnaître en Océane. Nous t'invitons donc à lire son histoire pleine d'espoir!
Une réalisation de L'Apogée (https://www.lapogee.ca/)
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            Face à la détresse de l’autre, cultiver la résilience


            Pour mieux accompagner notre proche ayant une problématique de santé mentale, tout en développant nos capacités de rebondir dans cette épreuve.
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            L’allié de l’entourage en santé mentale


            Ce guide créé spécialement pour les membres de l’entourage d’une personne vivant avec un trouble de santé mentale par les Amis de la santé mentale sera votre allié tout au long de votre cheminement en tant que personne proche aidante!


        
    

    
    
        Histoires

        
            
                [image: ]
            

            L’histoire de Martin


            Martin est en couple avec sa conjointe depuis 25 ans et ils ont quatre enfants. Découvrez comment il concilie son rôle de conjoint, parent, collègue sans s'épuiser, comment il vit avec l'incompréhension de son réseau d'amis et comment il a arrêté de se sentir seul au monde dans son milieu familial.
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            L’histoire d’Olivia


            Olivia a un frère qui vit avec un problème de santé mentale. Découvrez comment elle compose avec les tabous et préjugés des gens autour d'elle, comment elle a trouvé son rôle et sa place dans la famille et comment elle concilie sa vie personnelle et son rôle d'accompagnatrice.
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Nous joindre ›

219-1990, rue Cyrille-Duquet

Québec (Québec) G1N 4K8

Ligne administrative :

418 687-0474 | 1 800 323-0474

Ligne de référence :

1 855 272-7837

[email protected]
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									Une confédération d’associations vouée au mieux-être des proches d’une personne vivant avec un problème de santé mentale.

	Abitibi-Témiscamingue
	Bas-Saint-Laurent
	Capitale-Nationale
	Chaudière-Appalaches
	Côte-Nord
	Estrie
	Gaspésie / Îles-de-la-Madeleine
	Lanaudière
	Laurentides
	Laval
	Mauricie / Centre-du-Québec
	Montérégie
	Montréal
	Nord-du-Québec
	Outaouais
	Saguenay / Lac-Saint-Jean
	Services virtuels uniquement
	Villes et régions non desservies
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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